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UVOD

Program Skoly za demokraciu funguje uz Siesty rok. Po&as celého
Skolského roka realizuju nasSi lektori a lektorky aktivity vo vybranych
triedach na viac ako tridsiatich zakladnych a strednych Skolach v Ban-
skobystrickom samospravnom kraji. Ro¢ne tak ide o stovky aktivit, pri
realizacii ktorych vychadzame z nasich metodik, ktoré - samozrejme -
vzdy prisposobujeme tomu, ¢o sa prave v spolo¢nosti na Slovensku a
vo svete deje a zatraktiviiujeme ich réznymi typmi aktivit, ktoré neustale
inovujeme. Pocas pandémie sme preto vytvorili niekolko interaktivnych
vzdelavacich kurzov na r6zne témy, no vytvorili sme aj dve nové &itanky
- nadstavbu naSej prvej Ludskopravnej Citanky, ktoru sme vytvorili v
roku 2018.

Uz vieme, Ze s Citankami sa da pracovat aj online. V minulom
Skolskom roku sme niekolko textov z Ludskopravnej ¢itanky a Angazo-
vanej ¢itanky premenili na interaktivne online aktivity a mnohé z textov
bezne pouzivame aj pocas online vyucovania.

Moderné technoldgie su v suasnosti pre Citanie ako také najvac-
Sou konkurenciou. Podla zaverov vyskumu o ¢itani mladych, ktory bol
realizovany Katedrou knizni¢nej a informacnej vedy Filozofickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave v spolupraci so Slovenskou aso-
ciaciou kniznic v roku 2017, mladi ludia necitaju najma kvoli nedostatku
¢asu. Velmi vela ¢asu vSak travia s inymi, modernymi médiami. Od te-
levizie presli predovSetkym k internetu a socialnym sietam. Kym kedysi
deti travili mnozstvo ¢asu pozeranim serialov v televizii, dnes uz nehla-
daju dlhé pribehy, ale kratke epizédy mikroseridlov, ktoré influenceri a
influencerky zdiel'aju na socialnych sietach. Texty tam su vSak skratené
a predstavuju len zlomok toho, ¢o nachadzame v knihach - Citatel'stvo
sa tak nemoze dostato¢ne rozvijat a stimulovat.

Podla pedagogic¢ky a vedeckej pracovni¢ky Ludmily Hrdinakovej z
Katedry knizni¢nej a informacnej vedy FF UK znamena zjednoduseny
spdsob komunikacie aj zjednoduseny sposob myslenia. Citanie je jed-
noducho Uzasna vyziva - pre srdce, duSu aj mozog. Najnovsie vyskumy
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z kognitivnej psychologie a neuroloégie ukazuju, ze deti vyvijaju rozumo-
vu aktivitu a komunikuju so svetom ovela skor, ako sa pévodne predpo-
kladalo. Vplyv ¢itania na slovnu zasobu deti je skuto¢ne vyznamny; &i-
tanie je jedineénym néastrojom pre ludské myslenie. Pribehy su pre po-
chopenie sveta vel'mi dblezité - cez nazorné a putavé pribehy maju deti
moznost spoznat aj to, ako sa v zivote realizuju dobré skutky i pozitiv-
ne (no aj negativne) medziludské vztahy. Slovnik a koncept sveta sa
pod vplyvom zapojenia emaécii buduju rychlejSie, efektivnejSie a inten-
zivnejSie.

Fakt, Zze sa kazdy rok snazime prinasat zaujimavé metodické ma-

terialy, ktoré mozu nielen nasim lektorom a lektorkam, ale aj ucitelom a
ucitelkam pomoéct vo vzdelavani k ludskym pravam, v deradikalizaénom
vzdelavani, ale aj v upevnovani a rozvoji kritického myslenia, sa nemeni.
Prave preto sme sa rozhodli vytvorit dalSie pokracovanie Ludskopravne;
&itanky, ktoré vzniklo v rAmci projektu projektu Skoly za demokraciu -
rozvoj, profesionalizacia a advokacia podporeného Nadaciou otvorenej
spolo¢nosti v ramci programu Active Citizens Fund - Slovakia.
Do tretieho pokra¢ovania Ludskopravnej ¢itanky sme preto vybrali viac
ako dvadsat zaujimavych textov z knih, ktoré vysli najméa v rokoch 2020
a 2021, aby sa tak k Citatelkam a Citatelom dostali tie najCerstvejSie no-
vinky z kniznych pultov. Hoci ide o miestami vcelku naro¢né citanie,
sme presvedceni o tom, Ze prave otvoreny dialdg o eurdpskej a sveto-
vej minulosti, pritomnosti a buducnosti nam dopomoéze k vaésiemu po-
rozumeniu a solidarite. Kriza sucitu, klimaticka kriza, neustaly boj za za-
kladné Zenské prava &i neschopnost zorientovat sa v mnozZstve infor-
macii a tendencia verit Sarlatdanom (v oblasti zdravia, no aj politiky) - s
tymto vSetkym sa v nasich Zivotoch stretavame a toto vSetko sa snazi-
me pochopit. Tieto faktami nabité texty mézu byt nastrojom, ktory nam
pomo&ze zamysliet sa, klast si otazky, prehodnotit vlastné konanie alebo
sa prinajmenSom zorientovat v momentalne velmi délezitych a zavaz-
nych témach.

PokraCovanie Ludskopravnej ¢itanky nadvazuje na vsetky ftri
Citanky, ktoré sme vydali ako samostatné prilohy k metodike programu
Skoly za demokraciu. Ma slizit lektorom a lektorkdm programu, ale aj
ucitelom a uditelkam, ktoré su do programu zapojené. Verime, ze Lud-
skopravna Citanka 3 sa stretne s rovnakym uUspechom ako predoslé
Citanky, a ze texty v nej prinesu zaujimavé namety na diskusiu, nové po-
znatky a najma radost z ¢itania. Dufame, Ze budete nasu ¢itanku pouzi-
vat radi a teSime sa na kazdu vasu spéatnu vazbu.

Zuzana Szabodova

zostavovatel'ka Citanky
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AKO CITANKU
POUZIVAT?

Citanka je tvorena vybranymi textami, ku ktorym prisltichaju Glohy
a namety na diskusiu. Kazdy text je oznaceny aj stupfiom naro¢nosti od
1 do 3. Texty oznacené 1 su velmi jednoduché a mali by ich zvladnut
mladi 'udia od 13 rokov. Texty oznacené 2 su trochu zlozitejSie a odpo-
ru¢ame ich pouzivat s mladymi ludmi od 15 rokov. Texty oznacené 3 si
Ziadaju vacsiu pozornost, napriek tomu by ich mali zvladnut vsetci a
vSetky, ktori uz maji 16 a viac rokov. Citanka je zarover rozdelena na tri
kapitoly podl'a tém. PouZzivanie &itanky je preto velmi jednoduché. Zvoli-
te si tému a podla nej si najdete text, ktory sa vam pre vasu cielovu
skupinu najlepsSie hodi. Nasledne s textom pracujete, pricom na jeden
text vacsinou potrebujete 45 az 90 minut. Témy, ktoré su v &itanke za-
stupené:

e rasa, rasizmus a kolonializmus

« holokaust a druha svetova vojna

« krizy suCasnosti - klima, identita, pandémia, Europska Unia, Zzen-
ské prava

Texty, ktoré sme do jednotlivych tematickych okruhov zaradili,
zvacsa nie su monotematické a monhli by byt si¢astou niekolkych okru-
hov zaroven. Pre prehladnost sme vSak kazdy text zaradili do okruhu,
ktory je v texte zastipeny dominantne. Ulohy a ndmety na diskusiu, kto-
ré obsahuje kazdy text, nie sU konec¢né a modzete si ich doplnit &i
prispdsobit. Ide predovSetkym o smery, ktorymi sa pri praci s textami
odporu¢ame uberat najmé zo zaciatku pouzivania citanky.

Kazdy text v8ak v sebe ukryva omnoho vacsi potencial a je na
kazdom ucitel'ovi, uCitelke Ci lektorovi alebo lektorke a, samozrejme, na
kapacitnych a ¢asovych moznostiach, aby tento potencial v pinej miere
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vyuzil. Pri tom velmi poméze aj zakladnd metodika programu Skoly za
demokraciu, Ludskopravne Citanky 1 a 2 a AngaZzovana Citanka, ktoré
l'udskopravna ¢&itanka 3 vhodne dopifia. Preto je ddleZité poznamenat,
Ze vSetky aktivity v Citanke su zaloZené na predpoklade, ze osoba, ktora
¢itanku pouziva, je dobre oboznamena so samotnou zakladnou metodi-
kou programul.

K predchadzajucemu odseku este treba poznamenat, Ze Citanka
bola vytvorend pre U&ely programu Skoly za demokraciu. Z tohto dévo-
du sme nadvézovali na jej zakladnU a pomerne rozsiahlu metodiku, a
preto sme si mohli dovolit vynechat niektoré ¢asti, ktoré by v samostat-
nej metodike nemali chybat.

Texty v Citanke mozno velmi dobre kombinovat so zakladnou me-

todikou programu. Metodika nasho programu a Citanky predstavuju su
vybornymi zdrojmi pre vylepSenie vasej prace s mladymi ludmi.
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PRVA KAPITOLA
RASIZMUS

V prvej kapitole Citanky najdete vyber textov, ktoré sa venuju rase,
rasizmu a kolonializmu. Mozete si precitat Uryvky o segregacii rdmskych
deti na slovenskych Skolach, razii v Moldave nad Bodvou - nasilnom
“preventivnom” zasahu voci ludom, ktori ni¢ nespachali, ale aj texty,
ktoré sa venuju obchodu s otrokmi a otrokyriami v Britanii, kolonializmu
a teorii amerického psycholdga Gordona Allporta.

Zoznam uryvkov v prvej kapitole:

1.  Za segregaciu Romov musi byt sudeny stat
(z knihy Rémovia v zajati politiky)

2.  Policajnarazia
(z knihy Roky bezpravia. Neuveritelny pribeh razie
v Moldave)

3.  Historie
(z knihy PreCo sa uz s bielymi nerozpravam o rase)

4. Predslov k Rozprave o kolonializme
(z knihy Rozprava o kolonializme)

5.  Kolonializmus a schizofrénia zapadnej Eurépy
(z knihy Fenomeény dejin)

6.  Mylil sa Allport?
(z knihy Ludskost. Optimisticka historia ¢loveka)
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Uryvkami v tejto kapitole st vybrané texty z nasledovnych knih:

Rdémovia v zajati politiky
Autorka: Vlado Rafael.
Vydavatel'stvo: eduRoma, 135 s., 2018

O knihe: Ako sme na Slovensku pocas poslednej dekady pokrogili
v rieSeni ,,rdmskeho” problému? Ako sa v poslednych rokoch k tomuto
problému postavili spolo¢enske elity, politici a politické strany? Hoci au-
tor zacal texty pisat pred viac ako 10 rokmi, dodnes mnohé z nich prek-
vapuju svojou aktualnostou a naliehavostou. M6éze za to nad¢asovost
autora alebo probléemu? Vlado Rafael v tomto pripade ako poctivy po-
zorovatel' zaznamenava, ¢o vSetko sa za ten ¢as spolo¢nosti vo vztahu
k svojej najslabSej mensine nedari dosiahnut. Jeho kriticky pohlad do-
pifaju kresby zndmeho slovenského karikaturistu Shootyho. No nie je to
tak, Ze autor len kritizuje. Vytrvalo pontka aj vychodiska. Cim viac ludi
sa o nich dozvie, tym vac¢siu Sancu mame, ze sa dockame aj potrebnej
zmeny.

Roky bezpravia.

Neuveritel'ny pribeh razie v Moldave

Autor a autorka: Samo Marec a Veronika PruSova
Vydavatel'stvo: N Press, 224 s., 2021

O knihe: Podvecer devéatnasteho juna 2013 virhlo do osady Bu-
dulovska v Moldave nad Bodvou viac ako Sest desiatok policajtov. Ked'
po polhodine odisli, zostali po nich zni¢ené pribytky, vybité zuby a mod-
riny po obuskoch na telach viac ako tridsiatich obyvatelov vratane Zien
a deti. Policajti nenasli ziadnu hl'adanu osobu ani ukradnuté veci. Razia
nebola ojedinela brutalitou ani vysledkom, ale tym, ¢o nasledovalo po
nej. Obyvatelia sa totiz rozhodli branit. Ich cesta za spravodlivostou
trvala osem rokov a do kauzy sa zapoijili najvyssi statni dradnici, Eurép-
sky sud pre ludské prava aj elitni pravnici. Ako sa vSak z posSkodenych
mohli stat obvineni a z policajtov hrdinovia? Bol to len dalsi skutok, kto-
ry sa nestal? Kde sU korene absurdnych rozhodnuti a trapnych vyhlase-
ni Statnych uradnikov? Ako sa zije v Moldave nad Bodvou a aku $ancu
na spravodlivost maju obc&ania, ak sa proti nim spoji Statna moc?
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Prec¢o sa uz s bielymi nerozpravam o rase
Autorka: Reni Eddo-Lodge
Preklad: Zuzana Szabdova
Vydavatel'stvo: Literarna basta, 276 s., 2021

O knihe: Britski novinarku prestalo bavit, Ze musi vSetkym vy-
svetlovat pocity 'udi s inou ako bielou farbou pleti. Jej priama esej berie
diskusiu o rase z ruk nezainteresovanych, kritizuje dominanciu bielych
politik, ale aj bieleho feminizmu. Ostro polemizuje, no zaroven hlada
rieSenia, ako pristupit k rasizmu a priblizit sa k spolo¢nej zodpovednosti
za spravodlivejSiu spoloCnost.

Rozprava o kolonializme

Autor: Aimé Césaire

Preklad: Lucia Duero, Silvia Ruppeldtova
Vlydavatel'stvo: KPTL, 120 s., 2020

O knihe: Druha svetova vojna nastavila krivé zrkadlo dovtedaj-
Siemu eurépskemu vnimaniu slobody, rovnosti a bratstva. Aimé Césaire
bol jednym z tych, ktori sa vo frankofonnom svete podpisali pod spolo-
¢ensko-umelecké hnutie négritude. Jeho zmyslom bola nova historicka
epocha, taka, v ktorej by sa idealy humanizmu a rovnosti rozSirili na
vSetkych l'udi. Toho nevyhnutnou podmienkou bolo prekonanie kolonia-
lizmu a kolonialneho myslenia. K slobode, rovnosti a bratstvu pridal aj
potrebu identity. Aimé Césaire (1913 2008), basnik, spisovatel, filozof a
politik z karibského Martiniku, sa stal tvarou novej epochy dekolonizacie
a najvyraznejSou postavou hnutia, ktoré si vytycilo za ciel vratenie dos-
tojnosti africkej identity. Ako suputnika surrealistickej revolucie ho André
Breton nazval negre fondamental. Césairova Rozprava o kolonializme,
ktora vznikla v roku 1950, je bravurnou obzalobou pokrytectva huma-
nizmu zapadného sveta, a zaroveri manifestom oslobodenia. Po prvy
raz v dejinach bola s plnou silou obhajena hodnota a rovnocennost
Ciernych kultdr. Tym sa Rozprava o kolonializme stala jednym z najvac-
Sich diel svetovej antikolonialnej literatury.

Fenomény dejin
Autor: Jaroslav Valent
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Vydavatel'stvo: Petit Press, 160 s., 2021

O knihe: Kniha Fenomény dejin je putavou vypravou do minulosti.
Trinast historikov mapuje v rozhovoroch s Jaroslavom Valentom rb6zne
epochy ludskych dejin. Viaceré maju vplyv na to, ako dnes Zijeme a
akymi pravidlami sa riadime. Nahliadnite do Zivota Rimanov a Sparta-
nov, stojte pri zrode historickych osobnosti ¢i vzniku hrozivej epidémie,
ktora vyludnila mnohé ¢asti Europy. Dotknite sa aj najpalCivejSich bodov
nasej nedavnej minulosti. Vydajte sa na plavbu s tymi, ktori dejinam ve-
novali cely svoj Zivot a objavuju pre vas novy a neznamy svet.

Ludskost.

Optimisticka histoéria ¢loveka

Autor: Rutger Bregman

Preklad: Jana Trajtelova, Michal Liptak
Vydavatel'stvo: N Press, 464 s., 2020

O knihe: V ¢om sa mylia apokalyptické filmy, ked zobrazuju pri-
rodné pohromy alebo vojnu? Ako sa v skutoCnosti spravaju ludia pri
bombardovani? Co naozaj zazili deti, ktoré stroskotali na pustom ostro-
ve, a preco to bolo také odliSné od knizného pribehu Pan much? Ako
doslo k zasadnym pozitivnym prerodom spolo¢nosti, napriklad k ukon-
¢eniu apartheidu? Bregman nam na mnohych pripadoch ukazuje, Ze
viera v ludsku dobrosrde¢nost a volu spolupracovat nie je len optimiz-
mus — je to realizmus. Ked'si o ludoch myslime to najhorsie, to najhorsie
sa v nasej politike a ekonomike napokon aj prejavi. Ak vSak uverime, Ze
v ludoch su privetivost a altruizmus hlboko zakorenené, polozime tym
zaklady pre ozajstné zmeny v spolo¢nosti. Ak existuje presvedcenie,
ktoré spaja laviCiarov a praviCiarov, psychologov a filozofov &i starove-
kych a modernych myslitelov, tak je to tichy predpoklad, ze ludia su zli.
Je to presvedcenie, ktoré inSpiruje novinové titulky a usmerfiuje zakony,
ktoré utvaraju naSe Zivoty. Toto presvedcCenie je hlboko zakorenené v
zapadnom mysleni od Machiavelliho po Hobbesa, od Freuda po Pinke-
ra. LLudia su vraj vo svojej prirodzenosti sebecki a pohana ich v prvom
rade vlastny zaujem. No ¢o ak to nie je pravda?
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